[image: image1.jpg]El cuestionario IPSS (Puntuacién Internacional de Sintomas Prostaticos) es una herramienta
autoaplicable y validada para determinar la intensidad de los sintomas. Ayuda al médico a cuantificar
la intensidad de los sintomas y a monitorizar la evolucion de la enfermedad.

Nombre: Fecha:
PUNTUACION INTERNACIONAL DE SINTOMAS PROSTATICOS (IPSss)’
Ninguna | Menos de | Menos de la | Aproximadamente | Mas de la Casi

1. Durante mas o menos los dltimos

30 dias, jcudntas veces ha tenido la
sensacion de no vaciar completamente la
vejiga al terminar de orinar? 0 1 2 3 4 5

2. Durante més o menos los dltimos
30 dias, jcuantas veces ha tenido que
volver a orinar en las dos horas

siguientes después de haber orinado? 0 1 2 3 4 5

3. Durante mas o menos los altimos
30 dias, jcudntas veces ha notado que, al

orinar, paraba y comenzaba de nuevo
varias veces? 0 1 2 3 4 5

4. Durante mas o menos los Gltimos
30 dias, jcuantas veces ha tenido dificultad
para aguantarse las ganas de orinar? 0 q 2 3 4 5

5. Durante mas o menos los ultimos
30 dias, jcudntas veces ha observado que
el chorro de orina es poco fuerte?

P 0 1 2 3 4 5

6. Durante mas o menos los titimos
30 dias, ;cudntas veces ha tenido que
apretar o hacer fuerza para comenzar

a orinar? 0 1 2 3 4 5
7. Durante més o menos los dltimos Ninguna | 1vez 2 veces 3veces 4veces | 5omis
30 dias, jcudntas veces suele tener que veces

levantarse de la cama desde que se va a
la cama por la noche hasta que se levanta
por la mafiana? 0 1 2 3 4 5

Puntuacién IPSS total =

Para conocer su puntuacién IPSS, sume las respuestas de las preguntas 1-7
Una puntuacién de 0-7 indica sintomas leves, -19 indica sintomas moderados, 20-35 indica sintomas graves

CALIDAD DE VIDA DEBIDA A SINTOMAS URINARIOS

Encantado Muy | Masbien | Tansatisfecho | Mas bien Muy Fatal
satisfecho | satisfecho como insatisfecho | insatisfecho
insatisfecho

8. ;Cémo se sentirfa si
tuviera que pasar el resto de
su vida con los sintomas
prostaticos tal y como los
tiene ahora? 0 1 2 3 4 5 6

indice de evaluacién de calidad de vida =

Si nota que sus sintomas empeoran, consulte a su médico





