[image: image1.jpg]S ieta debe ser completay con las raciones de alimentos habituales. » Identifiguelos alimentos que no tolra bien y
disminuya su consumo. » Sustiyalos por otros equivlentes desde el punto de vista nuriconal. » Realice 5 ingestas
egulares diaras: desayuno, media mafana, comida, merenda y cena. Con intevalos requiare: cada 4-4.30 h. aproxi-
madamente. » Coriroe el €x0eso de grass, condimentos, alcohol y café. » Regule el tpo de fba oue okray beta
abundantes liquidos: de 2-25 liros / da.

ALIMENTOS  ACONSEJADOS CONTROLADOS DESACONSEJADOS

2veces semara

LACTEOS Leche e s, amendras, avena,  Yoqur descremado ntua, b, Leche e v, Quesosfescos
tc, Yogur de s, quesos secos acimecon s otpoac- (190 bugos requesdr yogues
raledos: tpo pama o bola ec. e e chocolate, cerels cuadas.

Quesos gasoscon > 0% mat.
gras: bre, pilaephia, et

"GARNES/AVES _ Temera, buey, polo, pav,conelp,  Cerdomagro, pescados ades - Corder, consenas e pescacos

PESCADOS pescados ancos: merza fer- naturds:tn, sadas, . o mrscos enacete 0 5das
quados ec

HUEV0S Enteo s elencs on sdss, fc

ENBUTOOS Jamén ork famtre de pao. Laén pais. Todosos s

FECUAS Patata, oy, pastas falanassn  Pastelea, o, galetas. Pan, tostadas, haras y ceredes
relen; macarones, zos foeos,  caseas con ara el integraes. Toda s lequnbres.
e, panes tostaces,pltcs,har- Pastera, oleray galtas e
s, sémos, k. cometiollamaces derégimen.

VEGETALES “Zaahor,caldeza, calbach,  Puenos y judas vedeshen- Espracs,acelgas, oo, ol
espamagos,couatn de deachoa. 0os,ehuga, escaroa selas, fo, ol P, peias,

talosytodoslos emas vegea-
fes.

FRUTAS Varzar, pea K, melocoten, Nt mancana, fesas,  Todaslas demés s,
menbilo,ptano maduo:en Frtas desecadss ros sec0s,
compota  etures ppas, kikos.

AZUCARES | Sacaine aspartare, Aaicar e, memeladascon Pstlra,boleri, galets,ch-

DULCES memeladas con scarna. moderacin coite, uctos, srbto. Des

Sge1 odta/ 100gdelquidoo y amertosrecomendados para
dimerto dabdtcns.

VATERAGRASA  40g/da=dcdassop. deacete  Mantequle, magaa Nata,crea e lche, s,
o, graso. rebozacs.

CONDMENTACION  Suave: s, s, mén, viage. Especiaspioates, pmierz, a0

BEBDAS hgua sn gas, cados, nfsones, Agua con gas bebids cabéni-
2umos o jogos defes, caf des- cas efescos, acono, ceneza,
caléinadoy de mate. o fusioes e,

COCCIONES Honvdos, bevios  bego'rtos, s Sasas gases.

Fenids y sateados,vapr,
icoondas, paple, panche,
asacos.




