	Vacuna triple vírica: Sarampión, Rubeola, Parotiditis
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	Abreviaturas:

- CTF: Canadian Task Force on the Periodic Health Examination
- CDC (ACIP): Center for Diseases Control de Atlanta (EEUU)
- ICSI: Institute for Clinical Systems
- OMS: Organización Mundial de la Salud
- PAPPS: Programa de actividades Preventivas y de Promoción de la Salud de la SEMFyC
- SEMFYC: Sociedad Española de Medicina Familiar y Comunitaria
- USPSTF: United States Preventives Services Task Force
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	 Características de las vacunas:


[image: image2]Vacuna monovalente frente a la Rubéola.  Composición: >103 DICT50, cepa Wistar RA 27/3 del virus de la rubéola. Excipiente: < 1mg de albúmina humana, < 25 mcg de sulfato de neomicina, otros excipientes (lactosa, sorbitol, aminoácidos para inyección, manitol, fosfato sódico, fosfato potásico…), Agua para inyectable (0,5 ml).

[image: image3]Vacuna Triple Vírica (TV).  Vacuna combinada frente al sarampión, la parotiditis y la rubéola. Composición: >103 CCID50, virus vivos atenuados de la rubéola, cepa Wistar RA 27/3, > 103,7  CCID50 virus vivos atenuados de la parotiditis, cepa  Jeryl Lynn o derivadas (RIT4385) y > 103 CCID50 virus vivos atenuados del sarampión, cepa Edmonston atenuada por Enders o cepa  Schwarz. Excipiente: albúmina humana, < 25 mcg de sulfato de neomicina, fenol rojo, otros excipientes (lactosa, sorbitol, aminoácidos para inyección, manitol, fosfato sódico, fosfato potásico…), Agua para inyectable (0,5 ml).
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	 Pautas de vacunación:


· 1 dosis vía  subcutánea. 
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	 Recomendaciones de la Sociedades:


· PAPPS: 
· TV: Adultos jóvenes no vacunados y que carezcan de certificado de haber padecido el sarampión. 

· Rubéola: mujeres a edad genésica. 

· TV: convivientes de casos, contactos en brotes (en las 72 horas postexposición).

· Rubéola: trabajadores sanitarios no inmunizados (1 dosis MMR).

· CSSS: 
· Rubéola: Mujeres a edad genésica. Trabajadores sanitarios no inmunizados (1 dosis MMR). 

· TV: contactos de caos o en brotes no inmunes.

· CDC (ACIP): 
· Sarampión adultos nacidos después de 1957 (2 dosis , con 1 mes de intervalo);

· Rubéola: Adultos nacidos desde 1957 sin antecedente clínico: 1 dosis MMR.

· ICSI: 
· MMR (TV): personas no inmunes nacidas desde 1956, 2 dosis de vacuna del sarampión, puede ser de MMR (TV)
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	 Efectos secundarios:


La frecuencia con que se presentan es escasa.
· Infección subclínica y no transmisible. 

· Febrícula. 

· Reacciones locales (eritema e induración con o sin dolor local) son comunes. Raramente se presentan efectos adversos sistémicos (reacciones febriles, cefaleas, mialgias, anorexia, vómitos). 

· Fiebre y otros síntomas sistémicos son poco frecuentes. 

Vacunar a personas que han pasado la enfermedad o previamente vacunados, no presenta ningún riesgo.
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	 Contraindicaciones:


· Embarazo.  Debe evitarse el embarazo en los tres meses siguientes a la vacunación. 

· Enfermedad grave. 

· Reacción anafiláctica grave a dosis previa o a alguno de los  componentes. 

· Inmunodeficiencias severas. 

· Valorar riesgo/beneficio si hay antecedente de trombocitopenia severa. 

· Retrasar 3 meses la vacunación si se han administrado inmunoglobulinas en altas dosis. 




	Calendario básico de vacunaciones en adultos (resumen)

	Vacunas / Edad
	18-34 años
	35-64 años
	> 64 años

	Gripe (a)
	 
	 
	x

	Neumocócica (b)
	 
	 
	x

	Td (c)
	x
	x
	x

	Rubeola (TV) (d)
	x
	 
	 

	(a) Una dosis anual.
(b) Una dosis.  Poner una segunda dosis si la primra se aplicó antes de los 65 años y han transcurrido más de cinco años.
(c) Una dosis de recuerdo cada 10 años.
(d) Indicada en personas no inmunizadas.  Una dosis de TV (Triple Vírica).







 
