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	Abreviaturas:

- CTF: Canadian Task Force on the Periodic Health Examination
- CDC (ACIP): Center for Diseases Control de Atlanta (EEUU)
- ICSI: Institute for Clinical Systems
- OMS: Organización Mundial de la Salud
- PAPPS: Programa de actividades Preventivas y de Promoción de la Salud de la SEMFyC
- SEMFYC: Sociedad Española de Medicina Familiar y Comunitaria
- USPSTF: United States Preventives Services Task Force
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	 Características de las vacunas:


Vacuna de polisacáridos (23 serotipos).

Composición: 25 mcg de los polisacáridos de los serotipos incluidos en la vacuna 81, 2, 3, 4, 5, 6B, 7F, 8, 9N, 10ª, 11ª, 12F, 14, 15B, 17F, 18C, 19ª, 19F, 20, 22F, 23, 33F). Excipiente: Fenol, Solución tamponada (cloruro sódico, fosfato disódico, fosfato monosódico), Agua para inyectable (0,5 ml).
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	 Pautas de vacunación:


1 dosis vía IM o SC.  Revacunar a los 5 años de la primera dosis.  Revacunar > 64 años si la dosis anterior se recibió con menos de 65 años.

Es recomendable la vacunación antineumocócica aprovechando la campaña de vacunación antigripal, aplicándola en lugares anatómicos distintos, en las personas no vacunadas.
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	 Recomendaciones de la Sociedades:


· PAPPS y CDC (ACIP):  Personas > 65 años. 

· CSSS  e ICSI: Personas > 64 años (ICSI: reimunizar tras 5 años si la dosis previa fue aplicada antes de los 65 años).

· PAPPS: Pacientes crónicos (insuficiencia cardiaca, neumopatías crónicas, cirrosis hepática, diabetes mellitus, insuficiencia renal, alcoholismo, pacientes con fístulas de LCR); Inmunodeprimidos, esplenectomizados; infección por VIH, linfomas, mielomas múltiple, anemia de células falciformes.

· CSSS: pacientes crónicos (EPOC, cardiovasculares, hepáticas, alcohólicos, con diabetes mellitus, renales, con fístulas de LCR), esplenectomizados o con deficiencias del C, VIH+, leucemias, linfomas y mielomas, con tratamiento inmunosupresor o en programa de transplante.

· CDC (ACIP): pacientes crónicos ( EPOC, cardiovasculares, hepáticas, alcohólicos, con diabetes mellitus, renales, con fístulas de LCR), esplenectomizados,  inmunocomprometidos,  personas que viven en determinadas condiciones sociales como los Nativos de Alaska.

· ICSI: Personas institucionalizadas de >49 años y pacientes crónicos (EPOC, cardiovasculares, hepáticas, alcohólicos, con diabetes mellitus, renales, con fístulas de LCR), esplenectomizados anatómica o funcionalmente, con deficiencias de la cadena final del complemento, inmunocomprometidos y personas que viven en condiciones geográficas o sociales que se han identificado como de alto riesgo.
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	 Efectos secundarios:


· 50 % presentan reacciones locales leves (eritema e induración con o sin dolor local) 

· Raramente se presentan efectos adversos sistémicos (reacciones febriles, cefaleas, mialgias, anorexia, vómitos). 

· Ocasionalmente trombocitopenia, alteraciones neurológicas y Síndrome de Guillain-Barré. 
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	 Contraindicaciones:


· Enfermedad grave. 

· Reacción anafiláctica grave a dosis previa o a alguno de los  componentes. 

· Inmunodeficiencias severas. 

· Valorar riesgo /beneficio si hay antecedente de trombocitopenia severa. 

· La seguridad de la vacuna durante del primer trimestre de embarazo no ha sido evaluada. 




	Calendario básico de vacunaciones en adultos (resumen)

	Vacunas / Edad
	18-34 años
	35-64 años
	> 64 años

	Gripe (a)
	 
	 
	x

	Neumocócica (b)
	 
	 
	x

	Td (c)
	x
	x
	x

	Rubeola (TV) (d)
	x
	 
	 

	(a) Una dosis anual.
(b) Una dosis.  Poner una segunda dosis si la primra se aplicó antes de los 65 años y han transcurrido más de cinco años.
(c) Una dosis de recuerdo cada 10 años.
(d) Indicada en personas no inmunizadas.  Una dosis de TV (Triple Vírica).







 
