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	Abreviaturas:

- CTF: Canadian Task Force on the Periodic Health Examination
- CDC (ACIP): Center for Diseases Control de Atlanta (EEUU)
- ICSI: Institute for Clinical Systems
- OMS: Organización Mundial de la Salud
- PAPPS: Programa de actividades Preventivas y de Promoción de la Salud de la SEMFyC
- SEMFYC: Sociedad Española de Medicina Familiar y Comunitaria
- USPSTF: United States Preventives Services Task Force
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	 Características de las vacunas:


Existen tres vacunas diferentes, la vacuna de polisacáridos frente al meningococo serogrupos A y C, la vacuna de polisacáridos frente al meningococo de los serogrupos A, C, Y y W135 y la vacuna conjugada frente al serogrupo C.  Composición:

· Vacunas de polisacáridos: 50 mcg de los oligosacáridos incluidos en la vacuna ( A y C, o A,C,Y y W135); excipientes(lactosa, cloruro sódico, fosfato disódico, fosfato monosódico…) y Agua para inyectable (0,5 ml) 

· Vacunas conjugadas: 10mcg del oligosacárido del meningococo C conjugados con alrededor de 15 mcg de toxoide tetánico o de la proteína CRM197 de Corynebacterium diphteriae según el producto comercial, hidróxido de Al+++, excipientes(cloruro sódico, fosfato disódico, fosfato monosódico…) y Agua para inyectable (0,5 ml). 
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	 Pautas de vacunación:


· 1 dosis vía IM. 
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	 Recomendaciones de la Sociedades:


· PAPPS:
· Vacuna conjugada: contactos de casos, esplenectomizados y pacientes con deficiencias del C o de la properdina, viajeros con destino países de alta endemia de meningitis C.

· Vacuna de polisacáridos: contactos de casos, en brotes o epidemias causados por los serogrupos incluidos en las vacunas, esplenectomizados y pacientes con deficiencias del C o de la properdina, inmunodeficiencias primarias de tipo humoral o combinadas, enfermedad de Hodgkin o con otras neoplasias hematológicas, viajeros con destino países de alta endemia de meningitis.

· CSSS: contactos de casos, esplenectomizados, en deficiencias del complemento.
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	 Efectos secundarios:


Pueden aparecer reacciones locales generalmente leves (dolor, eritema e induración), 24-48 horas después en el 2,5% de los casos. Aparecen reacciones sistémicas moderadas (escalofríos, irritabilidad, fiebre) en el 10-30% de los vacunados.
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	 Contraindicaciones:


· Enfermedad grave. 

· Reacción anafiláctica grave a dosis previa o a alguno de los  componentes. 

· Inmunodeficiencias severas. 

· Valorar riesgo/beneficio si hay antecedente de trombocitopenia severa. 




	Calendario básico de vacunaciones en adultos (resumen)

	Vacunas / Edad
	18-34 años
	35-64 años
	> 64 años

	Gripe (a)
	 
	 
	x

	Neumocócica (b)
	 
	 
	x

	Td (c)
	x
	x
	x

	Rubeola (TV) (d)
	x
	 
	 

	(a) Una dosis anual.
(b) Una dosis.  Poner una segunda dosis si la primra se aplicó antes de los 65 años y han transcurrido más de cinco años.
(c) Una dosis de recuerdo cada 10 años.
(d) Indicada en personas no inmunizadas.  Una dosis de TV (Triple Vírica).







 
