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- SEMFYC: Sociedad Española de Medicina Familiar y Comunitaria
- USPSTF: United States Preventives Services Task Force
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	 Características de las vacunas:


[image: image2]Hepatitis B adulto: vacuna monovalente frente de Hepatitis B del adulto. Composición: la composición (cantidad de antígeno por dosis) varia según el laboratorio farmacéutico:

· Engerix B® adulto (>15 años): 20 mcg de antígeno de superficie del virus de la hepatitis B recombinante. Excipiente: Oxidohidratado de aluminio, Polisorbato 20, Cloruro sódico, Fosfato sódico dihidrato, Fosfato sódico dibásico, Agua para inyectable (0,5 ml).

· Recombivax® HB adulto (>15 años): 10 mcg de antígeno de superficie del virus de la hepatitis B recombinante. Excipiente: Tiomersal, Hidróxido de aluminio, Cloruro sódico, Borato Sódico, Agua para inyectable (0,5 ml).

· Recombivax® HB adulto en pacientes en diálisis: 40 mcg de antígeno de superficie del virus de la hepatitis B recombinante. Excipiente: Los mismos que la anterior.

[image: image3]Hepatitis A: vacuna monovalente frente a la hepatitis A en dosis de adulto. Composición:
· Havrix® 1440 (> 18 años): 1440  Unidades Elisa de antígeno viral del virus de la hepatitis A inactivado (cepa HM 175). Excipiente: Hidróxido de aluminio (expresado en Al+++) 0,5 mg/ml, 2-fenoxietanol, aminoácidos para inyección, fosfato disódico, fosfato monopotásico, polisorbato 20, cloruro potásico, cloruro sódico, residuos de neomicina, Agua para inyectable (1 ml).

· Vaqta® 50 (>17 años): 50 Unidades de antígeno del virus de la hepatitis A. Excipiente: 0,225 mg hidróxido de aluminio, 35 mcg de borato sódico, cloruro sódico, Agua para inyectable (1 ml).

· HA+HB adulto (>16 años): vacuna combinada frente a la hepatitis A y B en dosis de  adulto. Composición: 720 Unidades Elisa de antígeno viral del virus de la hepatitis A inactivado (cepa HM 175) y 20 mcg de antígeno de superficie del virus de la hepatitis B recombinante. Excipiente: hidróxido de aluminio, fosfato de aluminio, formaldehído, 2-fenoxietanol, aminoácidos para inyección, sulfato de neomicina, polisorbato 20, cloruro sódico, residuos de tampones tris y fosfato, Agua para inyectable (1 ml).
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	 Pautas de vacunación:


· Pauta de vacunaciónhabitual de la HB y de la HA+HB (vía intramuscular en región deltoidea) (0, 1, 6):

· 1ª dosis: en la fecha elegida.

· 2ª dosis un mes después de la primera.

· 3ª dosis a los  6 meses de la primera.

· No son necesarias dosis de recuerdo.

· Pauta de vacunación acelerada de la HB  (vía intramuscular en región deltoidea) (0, 1, 2, 12):

· 1ª dosis: en la fecha elegida.

· 2ª dosis un mes después de la primera.

· 3ª dosis un mes después de la segunda.

· 4ª dosis al año de la primera.
 

· Pauta de vacunación de la HA (vía intramuscular en región deltoidea): (0, 6-12):

· 1ª dosis: en la fecha elegida.

· 2ª dosis de seis meses a un año de la primera.

La administración de la vacuna HA con una inmunoglobulina estándar no afecta a la proporción de seroconversiones, aunque puede resultar un título más bajo.

HB:  Un 2-5% de las personas adultas que han sido vacunadas correctamente no desarrollan anticuerpos. En estos casos está indicado repetir la pauta de vacunación completa. Si con esta nueva tanda no hay seroconversión no debe intentarse de nuevo.
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	 Recomendaciones de la Sociedades:


· ICSI: 
· HB: vacunación universal en personas de 19 a 39 años

· PAPPS:
· HA: trabajadores de centros sanitarios, manipuladores de alimentos, trabajadores de aguas residuales, trabajadores de guarderías, trabajadores de laboratorios que manipulen el virus de la HA, trabajadores que estén en contacto con primates, militares, enfermos mentales institucionalizados, candidatos a transplantes de órganos, contactos de casos y en brotes, viajeros internacionales a países de alta endemia, adictos a drogas por vía parenteral, pacientes con insuficiencia renal, hemofílicos y receptores de hemoderivados, pacientes con hepatopatías crónicas.

· HB: Contactos íntimos y convivientes de portadores (HbsAg), residentes y trabajadores de centros de minusválidos psíquicos y de instituciones penitenciarias, trabajadores sanitarios, homosexuales y heterosexuales con múltiples parejas, pacientes con ETS y sus parejas, hemofílicos, receptores de transfusiones y hemoderivados, viajeros de larga estancia en países endémicos (6 meses) o que vayan a tener contactos sexuales con la población de los mismos, adictos a drogas por vía parenteral (UDVP), pacientes con insuficiencia renal, grupos étnicos de alta prevalencia.

· HA+HB: Viajeros a países de alta endemia, Homosexuales masculinos, UDVP, pacientes hemofílicos y trabajadores sanitarios.

· CSSS:
· HA: trabajadores de centros sanitarios y asistenciales, trabajadores en contacto con aguas residuales, trabajadores de guarderías, contactos de casos y en brotes, viajeros internacionales a países de alta endemia, adictos a drogas por vía parenteral, hemofílicos, homosexuales con contactos múltiples con diferentes parejas, pacientes con hepatopatías crónicas. Residentes en ámbitos de alta endemia.

· HB: Contactos íntimos y convivientes de portadores (HbsAg); residentes y trabajadores de centros de minusválidos psíquicos y de instituciones penitenciarias; trabajadores sanitarios; homosexuales y heterosexuales con múltiples parejas, pacientes con ETS y sus parejas; hemofílicos, receptores de transfusiones y hemoderivados; viajeros de larga estancia en países endémicos (6 meses) o que vayan a tener contactos sexuales con la población de los mismos; adictos a drogas por vía parenteral (UDVP); pacientes en diálisis; grupos étnicos de alta prevalencia.

· HA+HB: Viajeros a países de alta endemia, Homosexuales masculinos con contactos sexuales múltiples, UDVP, pacientes hemofílicos y trabajadores de centros sanitarios.

· CDC (ACIP):
· HA: residentes, viajeros internacionales o trabajadores en áreas o países de alta endemia o con brotes frecuentes de HA; varones homosexuales; adictos a drogas por vía parenteral; militares; trabajadores sanitarios y de laboratorio; de centros de día; hemofílicos y receptores de hemoderivados, pacientes con hepatopatías crónicas.

· HB: Contactos íntimos y convivientes de portadores (HbsAg); residentes y trabajadores de centros de minusválidos psíquicos y de instituciones penitenciarias; trabajadores sanitarios; homosexuales y heterosexuales con múltiples parejas, pacientes con ETS y sus parejas; hemofílicos, receptores de transfusiones y hemoderivados; viajeros con destino países de alta o media endemia; adictos a drogas por vía parenteral (UDVP); pacientes en hemodiálisis.

· ICSI:
· HB: personas de <40 años no inmunizados, y adultos con alto riesgo de infección: varones homosexuales; ADVP; personas con mas de un compañero sexual; receptores de hemoderivados y pacientes en  hemodiálisis; trabajadores sanitarios y de servicios de emergencias -policía,…-; contactos íntimos y convivientes de portadores (HbsAg); personas encarceladas; personas institucionalizadas.

· HA: residentes, viajeros internacionales o trabajadores en áreas o países de alta endemia; varones homosexuales; adictos a drogas por vía parenteral; militares; personas institucionalizas y trabajadores de estos centros;  trabajadores de centros de día.
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	 Vacuna y embarazo:


Las mujeres embarazadas pueden vacunarse en cualquier momento de la gestación.
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	 Efectos secundarios:


La frecuencia con que se presentan es escasa.

· Reacciones locales (eritema e induración con o sin dolor local) son comunes. Raramente se presentan efectos adversos sistémicos (reacciones febriles, cefaleas, mialgias, anorexia, vómitos). 

· Fiebre y otros síntomas sistémicos son poco frecuentes. 
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	 Contraindicaciones:


· Enfermedad grave. 

· Reacción anafiláctica grave a dosis previa o a alguno de los  componentes. 

· Inmunodeficiencias severas. 

· Valorar riesgo /beneficio si hay antecedente de trombocitopenia severa. 

· Retrasar 3 meses la vacunación si se han administrado inmunoglobulinas en altas dosis. 




	Calendario básico de vacunaciones en adultos (resumen)

	Vacunas / Edad
	18-34 años
	35-64 años
	> 64 años

	Gripe (a)
	 
	 
	x

	Neumocócica (b)
	 
	 
	x

	Td (c)
	x
	x
	x

	Rubeola (TV) (d)
	x
	 
	 

	(a) Una dosis anual.
(b) Una dosis.  Poner una segunda dosis si la primra se aplicó antes de los 65 años y han transcurrido más de cinco años.
(c) Una dosis de recuerdo cada 10 años.
(d) Indicada en personas no inmunizadas.  Una dosis de TV (Triple Vírica).







 
