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	Abreviaturas:

- CTF: Canadian Task Force on the Periodic Health Examination
- CDC (ACIP): Center for Diseases Control de Atlanta (EEUU)
- ICSI: Institute for Clinical Systems
- OMS: Organización Mundial de la Salud
- PAPPS: Programa de actividades Preventivas y de Promoción de la Salud de la SEMFyC
- SEMFYC: Sociedad Española de Medicina Familiar y Comunitaria
- USPSTF: United States Preventives Services Task Force
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	 Características de la vacuna:


Composición:
· Vacunas de virus enteros; Vacunas de virus fraccionados; Vacunas de subunidades:  15 mcg de hemaglutinina de las cepas virales de los virus B, A (H1N1) y A (H3N2) recomendadas por la OMS para la temporada correspondiente; Tiomersal (0,05 mg), Solución tamponada (cloruro sódico, cloruro potásico, fosfato disódico, fosfato monosódico…), Residuos de neomicina y/o kanamicina y/o formaldehído y Agua para inyectable (0,5 ml)

· Vacunas de adyuvadas: 15mcg de hemaglutinina de las cepas virales de los virus B, A (H1N1) y A (H3N2) recomendadas por la OMS para la temporada correspondiente;adyuvante MF59C.1 (escualeno); excipientes (polisorbato, sorbitos trioleato, citrato de sodio, ácido cítrico, cloruro sódico, cloruro potásico, fosfato disódico...), Tiomersal y agua para inyectable (0,5 ml).

· Vacunas de virosomas: virosoma conteniendo los antígenos de superficie inactivados de las cepas virales recomendadas por  la OMS (15mcg de hemaglutinina), excipientes ( cloruro sódico, disodio hidrógeno fosfato dihidratado, potasio dihidrógeno fosfato, lecitina) y agua para inyectable (0,5 ml).
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	 Pautas de vacunación:


· 1 dosis anual vía intramuscular o subcutánea profunda (en los niños vía intramuscular). 
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	 Recomendaciones de la Sociedades:


· PAPPS e ICSI: personas > 65 años.

· CSSS: personas > 64 años. 

· CDC (ACIP): personas > 50 años.

· PAPPS: Pacientes con enfermedades crónicas (cardiopulmonares, metabólicas); Gestantes en el 2º ó 3er  trimestre embarazo. Actividad laboral: trabajadores sanitarios y de centros donde están institucionalizadas personas > 64 años o con riesgo de complicaciones de la gripe; Trabajadores de servicios públicos esenciales como bomberos, policías  y profesores. Convivientes con personas de riesgo de complicaciones.

· CSSS: Residentes en centros de crónicos; Pacientes con enfermedades crónicas (cardiopulmonares-incluyendo asma- , metabólicas –incluyendo diabetes-; renales;  hemoglobinopatías; inmunodeprimidos,...) gestantes en el 2º ó 3er  trimestre embarazo. Actividad laboral: trabajadores sanitarios y de centros donde están institucionalizadas personas > 64 años o con riesgo de complicaciones de la gripe; trabajadores de servicios esenciales como bomberos, policías y profesores. Convivientes con personas de riesgo de complicaciones.

· CDC (ACIP): Residentes en centros de crónicos; Pacientes con enfermedades crónicas (cardiopulmonares -incluyendo asma-, metabólicas -incluyendo diabetes-, renales;  hemoglobinopatías; inmunodeprimidos, 2º ó 3er  trimestre embarazo. Actividad laboral: trabajadores sanitarios y de centros donde están institucionalizadas personas > 64 años o con riesgo de complicaciones de la gripe. Mujeres que están dando de mamar. Viajeros. Convivientes con personas de riesgo de complicaciones.

· ICSI: <65 años de grupos de riesgo: Pacientes con enfermedades crónicas (cardiopulmonares -incluyendo asma-, metabólicas –incluyendo diabetes-; renales;  hemoglobinopatías; inmunodeprimidos), con tratamiento inmunosupresor o de aspirina, institucionalizados o en centros con dormitorios comunes -militares,…-, cuidadores de estas personas incluyendo trabajadores sanitarios.
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	 Vacuna y embarazo:


Debe administrarse preferentemente después del primer trimestre.
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	 Efectos secundarios:


Se pueden producir reacciones locales poco importantes (dolor, eritema o induración) que desaparece en 1-2 días.

Raramente puede producir falsos positivos en la serología del VIH, el HTLV-1 y HVC. Esta respuesta, cuando aparece, es de corta duración y se atribuye a una respuesta inespecífica de IgM.

Disminuye el metabolismo hepático de la teofilina y los anticoagulantes orales y aumenta el de la fenitoína.
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	 Contraindicaciones:


· Enfermedad grave. 

· Reacción anafiláctica grave a dosis previa o a alguno de los  componentes. 

· Inmunodeficiencias severas. 

· Valorar riesgo /beneficio si hay antecedente de trombocitopenia severa. 

· En los pacientes con tratamiento inmunosupresor puede haber una respuesta inmunológica disminuida por lo que es preferible retrasar la vacunación. 




	Calendario básico de vacunaciones en adultos (resumen)

	Vacunas / Edad
	18-34 años
	35-64 años
	> 64 años

	Gripe (a)
	 
	 
	x

	Neumocócica (b)
	 
	 
	x

	Td (c)
	x
	x
	x

	Rubeola (TV) (d)
	x
	 
	 

	(a) Una dosis anual.
(b) Una dosis.  Poner una segunda dosis si la primra se aplicó antes de los 65 años y han transcurrido más de cinco años.
(c) Una dosis de recuerdo cada 10 años.
(d) Indicada en personas no inmunizadas.  Una dosis de TV (Triple Vírica).







